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＊特に気を付けるべき【発熱等の風邪症状】 

◎３７．５℃以上または平熱よりも１℃以上の 

高い発熱がある 

◎息苦しさ（呼吸困難）や強いだるさ（倦怠感） 

のいずれかがある 

◎咳き込みが続く 

◎味覚異常（味がいつもと違う）や嗅覚異常 

（臭いがいつもと違う）がある       など 

令和３年４月２８日 

保護者 各位 

秋田県立仁賀保高等学校 
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向けた 

大型連休中の対策について 

 

晩春の候、保護者の皆様には、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃より、本校の

教育活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

さて、４月１２日より、本県の新型コロナウイルス感染警戒レベルが「レベル２」から「レベル

３」に引き上げられました。また、報道の通り管内や高等学校での感染も発生している状況です。 

つきましては、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、連休中も引き続きご家庭での感染症

対策をお願いいたします。学校においても、健康観察、手洗い・うがいやマスク着用の呼びかけ、

３密の回避、こまめな換気等の対応にこれまで以上に取り組んで参りますので、何卒よろしくお願

いいたします。 

 

＊＊《感染拡大を防ぐための対策》＊＊ 

 １．不要不急の外出を控える 

  ・都道府県をまたぐ不要不急の移動を控える。 

・外出が必要な場合は事前に外出先の感染状況 

等を確認しておく。感染が拡大している地域 

への外出は控える。 

  ・県外へ移動する際は事前に担任へ報告する。 

  ・県外への移動後、右のような異変がある場合は軽微でも自宅療養し、学校に連絡のうえ、 

かかりつけ医や「あきた新型コロナ受診相談センター」(018-866-7050)に電話で相談する。 

・家族等の帰省にあたっては、マスク着用等感染防止対策を徹底するとともに、帰省を予定 

している家族の居住地の感染状況等を確認したうえで、感染が拡大している地域の場合は 

慎重に検討する。 

 

    

 

 

 ２．人との接触を避ける 

  ・３密（密閉・密集・密接）を回避し、マスクを必ず着用する。 

  ・日常的に接触のある人（家族等）以外と近距離で接触しない。 

 ３．日々の体調管理に努める  

  ・毎朝、検温・健康観察を行い、その結果を毎日記録する。  

・外出した際は、行動歴を記録する。           

・マスク着用、こまめな手洗い等の基本的な感染対策を徹底する。 

  ・しっかりバランスよく食べて、健康な体を保つ。 

  ・夜更かしせず、睡眠時間を十分にとる。 

  ・自分のペースで積極的に運動をし、筋力や体力が低下しないようにする。 

 

 

 

 

～誰もがどこでも感染する可能性があります。差別や偏見につながる行為、誹謗中傷、嫌がらせ、いじめなどは許されません。思いやりと支え合いを～ 

 
指定の「健康チェック 

シート」に記入 

やむを得ない事情による「生徒本人・同居家族の県外への往来」「家族等の帰省」等により

登校に不安を感じる場合、３日程度の自宅待機をおすすめします。（出欠については不利には

なりません。）健康観察は２週間程度続けてください。 

★ＰＣＲ検査の対象となったり感染の有無が判明したりした場合は、 

  速やかに学校へ連絡をお願いします。（※同居の家族等も含む） 



※文部科学省の「『新しい生活様式』を踏まえた学校の行動基準」と本県の「新型コロナウイルス 

感染警戒レベル」については下の表をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


